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Priprava obyvatelstva v 3. roku cyklu.

-Poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam."

ZASADY POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI

Je prirodzenou povinnostou kazdého ob¢ana, aby podla svojich moZnosti poskytol prvu
pomoc bez rozdielu kazdému, koho postihol Graz alebo nahle ochorenie. Poskytnutie prvej
pomoci je nielen prirodzenou (moralnou) povinnostou kazdého obCana, ale aj povinnostou,
ktord vyplyva zo z&kona o starostlivosti o zdravie I'udu. Prva pomoc sa musi poskytovat’ pri
vSetkych Urazoch, otravach a nahlych ochoreniach.

I. NAZVY A DEFINICIE

Prva pomoc - je subor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktorymi sa ma pri nahlom ohrozeni
alebo narudeni hodnét zabranit’ rozvoju dalSieho poskodenia a zmiernit' nasledky poskodenia
na najmensiu mieru. Prv( pomoc moZno rozdelit’ na technickl a zdravotnicku.

Technicka prva pomoc - jej podstatou je odstranenie vonkajSich fyzikalnych a chemickych
pricin, ktoré spdsobili Graz, otravu alebo nahle ochorenie a ktoré neustéle zhorsuja stav
postihnutého, kym ich vplyv trva. Casto je predpokladom pre poskytnutie zdravotnickej prvej
pomoci.

Zdravotnicka prva pomoc - je subor opatreni, ktoré pri ndhlom ohrozeni alebo postihnuti
zdravia cielavedome a u¢inne obmedzuju rozsah a désledky ohrozenia alebo postihnutia.
Zdravotnicku prvi pomoc mozno rozdelit’ na zdravotnicku laickd prvd pomoc a zdravotnicku
odbornu prvd pomoc.

Zdravotnicka laické prva pomoc - je subor zékladnych odbornych a technickych
zdravotnickych opatreni poskytovanych spravidla bez Specializovanych prostriedkov.
Sucastou laickej prvej pomoci je privolanie odbornej pomoci a starostlivost’ o postihnutého
do jeho odovzdania do zdravotnickeho oSetrenia.

Uraz - je kazdé nésilné poskodenie tela, ktoré zanechava nasledky vo forme otvorenych ran,
vnatornych zmien, pomliazdenin, vykibenin, zlomenin, popélenin, poleptania a pod.

Otrava - je kazdé poSkodenie zdravia alebo sp6sobenie smrti Géinkom chemickej latky
(jedu).

Nahla prihoda - je ndhle vzniknuté ochorenie alebo vzplanutie skrytej ¢i chronickej choroby.
Mo&zZe vzniknut aj u zdanlivo zdravého Cloveka. Zagina vacSinou prudko, vyvija sa Casto az
dramaticky a neraz ohrozi postihnutého aj na zdravi.

Il. ZASADY POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI PRI NAHLOM POSTIHNUTI
ZDRAVIA

Zé&kladnym pravidlom pri poskytovani prvej pomoci je robit’ vietko, ¢o stav postihnutého
vyZaduje a ¢oho je zachranca schopny, ale len v rozsahu, ktory bezpecne ovlada.

Pri poskytovani prvej pomoci treba zachovat’ tento postup :

- zistit’ prihodu (odstranit’ lebo prerusit’ pésobenie vyvolavajdce priciny a umoznit
poskytnutie prvej pomoci),

- orientovat’ sa 0 zdravotnom stave a rozsahu poSkodenia (posudenie stavu bezprostredného
ohrozenia Zivota s nebezpecenstvom z omeskania a postihnutia bez bezprostredného
ohrozenia zivota),

- vykonat' opatrenia zachranujuce Zivot, poskytnat’ dalSiu prvd pomoc podla stavu
postihnutého a U¢innymi opatreniami zabrénit’ vzniku alebo rozvoju komplikécii,

- orientovat’ dalSiu pomoc (zabezpecit Setrny a rychly odvoz postihnutého do zdravotnickeho
zariadenia, zabezpecit’ sprevadzanie postihnutého),

- odovzdat’ postihnutého do sustavy rychlej zdravotnickej pomoci.
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